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			Как войти в Data Science


			
				Опубликовано 14 марта, 2023 автором 			


					
				Современный мир наполнен огромным объемом данных, их анализ становится ключевым фактором для успешного бизнеса и науки. Как же получить из множества данных информацию, которая поможет принять правильные решения? Для решения этой задачи, на стыке аналитики данных и программирования возникла новая профессия – Data Scientist. В этой статье я подробно расскажу, что такое Data Science и как войти в эту профессию, каике технические и креативные навыки необходимы для работы в данной области.

[image: ] Читать далее →

							

	
			
									
						Рубрика: Карьера					
					|
				
				
				Оставить комментарий

							

		


		
	

	
			
			Chat GPT предсказал лучшие профессии будущего


			
				Опубликовано 18 февраля, 2023 автором 			


					
				Я решила спросить Искусственный интеллект (ИИ; например, Chat GPT) о том, какие профессии в ближайшие 10 лет скорее всего не будут автоматизированы и заменены компьютерами, роботами и AI (artificial intelligence).

Что такое Chat GPT?

ChatGPT — это языковая модель, созданная командой OpenAI Илона Маска для понимания и генерации человекоподобного текста. По сути это нейросеть или точнее говоря — языковая модель на основе нейронной сети. Это тип искусственного интеллекта, который использует архитектуру глубокого обучения (Deep learning) для анализа больших объемов текстовых данных и обучения генерированию человекоподобных реакций на вводимый текст.
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 Читать далее →

							

	
			
									
						Рубрика: Карьера					
					|
				
				
				Оставить комментарий

							

		


		
	

	
			
			Лучшие техники продуктивности для учебы


			
				Опубликовано 27 января, 2022 автором 			


					
				Дистанционная учеба — это вызов своей прокрастинации (отвлекаешься на что угодно, кроме учебы) и лени (становишься медленной бездеятельной улиткой). Чтобы находясь дома в окружении уютного диванчика и полного холодильника вкусняшек все же засесть за учебники, нужна система самомотивации и самоконтроля. В мире уже давно все придумано — это техники продуктивности, используя которые ты становишься успешным в своих делах и доделываешь все домашки вовремя.

Давайте поочередно пройдемся по техникам продуктивности, а в конце статьи ты сможешь выбрать подходящую и протестировать ее на практике. Читать далее →

							

	
			
									
						Рубрика: Учеба					
					|
				
				
				Оставить комментарий

							

		


		
	

	
			
			Горизонты познания себя для достижения успеха


			
				Опубликовано 4 ноября, 2019 автором 			


					
				Когда я думаю, чем мне сейчас заняться, куда двигаться дальше? Как составить план дел на день, чтобы вписаться с общую стратегию своей жизни — хочется спросить «зачем все это»? Это и это очень хороший вопрос, только поняв свой горизонт событий, свои мечты и фантазии об успехе, можно с уверенность нарисовать свое желаемое будущее. И каждый день знать, что и зачем ты делаешь. И тогда получается «доделывать дела» (англ. getting things done).

Какова же цель жизни? Зачем я родилась и что я хочу сделать за жизнь?

Моя цель — реализовать те свои фантазии, которые сделают меня счастливой. Я хочу добиться успеха в этом. Сейчас в моих фантазиях 1 миллион подписчиков на ютуб канале, заработок на своем деле Читать далее →

							

	
			
									
						Рубрика: Удаленка					
					|
				
				
				4 комментария

							

		


		
	

	
			
			Система организации дел


			
				Опубликовано 21 октября, 2019 автором 			


					
				Как самозанятый автор я сталкиваюсь с необходимостью вести списки дел и работать в команде с Игроглазом, с которым мы ведем более 50 ютуб каналов и множество других проектов. За 7 лет деятельности мы создали удобную для нас систему организации дел и планирования, которую я вам презентую. Наш основной инструмент — это Google Docs, а именно Гугл Таблицы. Дополнительный — Google Calendar (Гугл календарь) на телефоне. Мы пробовали использовать Trello, разнообразные планеры и органайзеры, и в итоге нашим запросам удовлетворили именно эти два инструмента.

Как мы используем Google Календарь? Читать далее →

							

	
			
									
						Рубрика: Удаленка					
					|
				
				
				Оставить комментарий

							

		


		
	

	
			
			Что делать, если человек не пришел на встречу?


			
				Опубликовано 7 октября, 2019 автором 			


					
				Вы договорились с бизнес-партнером или другим человеком о встрече, добавили дело в Google-календарь, приехали в намеченное время на апойнтмент, взяли кофе. А вот уже 12:00, вы поглядываете на часы и вокруг. Через 7 минут вы пишете человеку, где вы его ждете, уточняете адрес и время. В ответ тишина. Через 30 минут вы понимаете, что встречи уже никакой не будет. Что же делать?

[image: ]

У меня подобные случаи встречались довольно редко, но все же бывали. Имея подобный опыт, я на каждую встречу готовлюсь с учетом того, что ее может и не быть. Я беру с собой планшет, клавиатуру, телефон, все необходимое для работы. Обычно я провожу встречи в публичных местах типа кафе, где есть розетки, интернет и вкусные напитки. Так что в случае “срыва” я просто не прекращаю свою деятельность. Читать далее →

							

	
			
									
						Рубрика: Карьера					
					|
				
				
				4 комментария

							

		


		
	

	
			
			Самое важное в студенческой жизни


			
				Опубликовано 5 октября, 2019 автором 			


					
				Спустя более 15 лет после своего поступления на 1 курс на факультет почвоведения в МГУ им. М.В. Ломоносова, понимаешь самые полезные и совершенно бессмысленные дела, которыми занимался в универе.

Что было важным и полезным для моей будущей жизни:

	Фото и видео учебных будней, мне эти материалы пригодились не раз. Я очень жалею, что в те времена не было инстаграма и ютубчика. 
	Английский язык! Это правда очень полезно. Остальные языки можно не учить дальше уровня basic, мне они особой пользы не дали.
	Здоровый образ жизни — побольше спать, поменьше есть, почаще гулять.
	Обращать внимания на свои школьные / детские увлечения, они дают ключ к тому, чем стоит заниматься по жизни. Я всегда любила гаджеты (компьютеры, телефоны, камеры), любила выступать публично, писала письма и тексты друзьям / в дневник, срисовывала фотографии с экрана монитора на лист бумаги, любила все яркое и блестящее. В итоге после многолетних поисков я стала автором видеоблогов, постов, книг и картин.


 Читать далее →

							

	
			
									
						Рубрика: Учеба					
					|
				
				
				Оставить комментарий

							

		


		
	

	
			
			Принципы манипулирования психикой


			
				Опубликовано 28 августа, 2019 автором 			


					
				В психологии изучены основные подходы, которые позволяют людям манипулировать друг другом. Принципы манипулирования основаны на психологии личности, типичных особенностях психики человека, используя которые люди могут искусно добиваться своих целей. Есть некоторая путаница в понятиях между манипуляцией и убеждением. Что же такое манипуляция?

Манипуляция — это скрытое воздействие на волю человека, неявное и непрямое склонение его мнения или действия в желаемую для манипулятора сторону. В отличие от убеждения, манипуляция связана с хитростями и уловками. Если же человек открыто и прямо заявляет о своих желаниях, приводит аргументы, открыто показывает свои методы, убеждает человека в чем-то, то это уже не относится к манипулятивной сфере. Читать далее →

							

	
			
									
						Рубрика: Учеба					
					|
				
				
				3 комментария

							

		


		
	

	
			
			Как написать автореферат диссертации


			
				Опубликовано 9 августа, 2019 автором 			


					
				Защитив кандидатскую диссертацию, понимаешь, какой путь пройден. Написать автореферат диссертации — это казалось бы уже финальный этап на пути к защите кандидатской диссертации. Но это лишь иллюзия, ведь чем раньше вы озаботитесь написанием автореферата, тем проще будет выстраивать всю защиту. Я предлагаю рассматривать автореферат как краткий план всей вашей научной деятельности в аспирантуре. Мне было удобно начинать именно с автореферата, а потом уже готовить полный текст диссертации и другие документы.  Читать далее →

							

	
			
									
						Рубрика: Аспиранту, Наука					
					|
				
				
				Оставить комментарий

							

		


		
	

	
			
			Женщины-ученые, изменившие мир


			
				Опубликовано 26 июня, 2019 автором 			


					
				
Уважаемые друзья и коллеги, я Штукенция, ученый.



Женщины в науке — это до сих пор редкость, по оценкам ЮНЕСКО всего до 30% научных открытий делается женщинами по всему миру, среди нобелевских лауреатов за все время существования этой премии (с 1901 г.) 13% женщин. Долгие годы патриархата на Земле привели к тому, что женщины развитых страх только недавно получили полный доступ к образованию и научной деятельности, но также до сих пор есть страны, где у женщин и сейчас нет таких возможностей. Вклад женщин-ученых в науку и образование за последние 20 лет значительно возрос, такая динамика отмечается во всех областях научного знания, в том числе в математике, которая традиционно считается «не женским занятием».
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 Читать далее →
							

	
			
									
						Рубрика: Наука					
					|
				
				
				Оставить комментарий

							

		


		
	

	
			
			Найти себя и свое дело в жизни


			
				Опубликовано 3 июня, 2019 автором 			


					
				
Человек задумывается о самореализации, когда базис его потребностей уже закрыт — есть достаточное количество еды, крыша над головой, есть знания и некоторые ресурсы. Некоторые люди уже в раннем возрасте понимают, к чему у них лежит душа, видят свою дорогу и шаг за шагом по ней идет. Другие — даже получив несколько высших образований — все равно как в тумане, тыкаются носом везде и никак не могут понять, где же их место в жизни. В любом случае, важно научиться оценивать, где вы сейчас находитесь. Вы сейчас на своем месте или на чужом? Читать далее →
							

	
			
									
						Рубрика: Карьера, Учеба					
					|
				
				
				Оставить комментарий

							

		


		
	

	
			
			Как начать зарабатывать в интернете


			
				Опубликовано 16 февраля, 2019 автором 			


					
				
Интернет сейчас есть не только в каждом доме, но и в каждом кармане. Мобильные телефоны превратились в полноценную рабочую станцию для специалистов многих профессий, работающих по интернету. Сегодня можно сделать стартап, начать свой блог, стать самозанятым фрилансером. Мы уже обсуждали самые популярные профессии, позволяющие работать удаленно, а сегодня я хочу сосредоточиться на самом начальном этапе — с чего стоит начинать путь в свободное профессиональное плавание. Как и любое дело, заработок в интернете дается не просто, для начала нужно провести подробный анализ информации, очертить круг своих интересов. Главные вопросы на начальном этапе: Читать далее →
							

	
			
									
						Рубрика: Удаленка					
					|
				
				
				Оставить комментарий

							

		


		
	

	
			
			Современные возможности удаленной работы


			
				Опубликовано 17 ноября, 2018 автором 			


					
				Последние пять лет я занимаюсь своими проектами через интернет, и многим людям становится интересно, как организовать свою деятельность удалённо. Есть множество людей, которые мечтают начать работать из дома через интернет, с пляжа, с дачи, из кафе и так далее. Сегодня я расскажу, насколько это реально возможно.
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 Читать далее →

							

	
			
									
						Рубрика: Удаленка					
					|
				
				
				2 комментария

							

		


		
	

	
			
			Как именно всю жизнь учиться?


			
				Опубликовано 25 сентября, 2018 автором 			


					
				[image: ]В эпоху стремительного развития технологий как нельзя лучше описывает реальность фраза из сказки про Алису в стране чудес — «нужно бежать со всех ног, чтобы только оставаться на месте, а чтобы куда-то попасть, надо бежать как минимум вдвое быстрее!» Все знают, что после окончания школы, института нельзя прекращать свое обучение, иначе через пару лет можно легко оказаться на профессиональной свалке современности. Конкуренция во всех сферах очень высока, каждый год все новые и новые молодые и амбициозные люди входят в возраст трудовой активности, занимают ниши, развивают свои бизнес-проекты. 

Идея очень проста и понятна, нужно все время заниматься самообразованием. Но как это сделать и реализовать на практике? Я поделюсь своими идеями на счет поддержания и повышения своей квалификации и расскажу, как я выбираю, что изучить и где найти новую для меня информацию. Если вы не учились в институте, то заниматься самообразованием будет немного сложнее, ведь после школы у людей редко формируется навык планирования своего учебного процесса. Школа — это система четко спланированной учебы, где нет места свободе выбора. В итоге выпускники школы умеют идти по указке учителей, делать то, что говорят старшие и выполнять задачи, которые дают люди извне. Навык самостоятельного обучения прививается в высшем учебном заведении, где студент сам решает — пойти ему на лекцию или нет, выбирает предметы для спецкурса, сам ищет информацию для курсовых и дипломных работ в библиотеке / интернете, учится проводить собственные научные исследования по теме, которую сам же и выбрал. Читать далее →

							

	
			
									
						Рубрика: Мотивация					
					|
				
				
				Оставить комментарий

							

		


		
	

	
			
			10 вебсайтов, полезных для учебы и работы


			
				Опубликовано 31 августа, 2018 автором 			


					
				В интернете есть не только соцсети, игры и новостные сайты, на которых можно зависнуть на целый день. Во всемирной сети есть множество очень полезных сайтов для учебы и работы, о которых стоит узнать каждому школьнику, студенту и любому деятельному человеку. Эти сайты помогут вам не только с планированием и организацией рабочих дел, но так же дадут возможность лучше фокусироваться и настроить свой режим дня.



 Читать далее →

							

	
			
									
						Рубрика: Учеба					
					|
				
				
				1 комментарий

							

		


		
	

				
					← Предыдущие записи
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